
План работы клуба 

«Вместе с папой, вместе с мамой с физкультурой я дружу!» 

в подготовительной группе «Весёлые ребята» 
на 2021 – 2022 учебный год 

Задачи. 1. Приобщать детей и родителей к активному образу жизни; 

               2. Повышать двигательную активность детей; 

               3. Обучать родителей практическим навыкам здорового образа жизни.   

 

срок Мероприятие  

сентябрь Консультация «Физическое развитие детей 6-7лет» 

октябрь Геокешинг «На поиски клада» 

ноябрь Буклет «Гимнастика для глаз» 

декабрь «Хоккейные забавы» - развлечения с папами 

январь Консультация «Физическая готовность детей к обучению к 

школе» 

февраль Спортивный праздник с папами, посвященный 23 февраля 

«На старте вместе с папой» 

 

март Веселые старты с участием родителей по ПДД 

«Пример всему голова» 

апрель Утренняя гимнастика, посвященная Дню Здоровья 

 

май Фотовитрина 

«Вместе с папой, вместе с мамой – с физкультурой 

я дружу!» 

 

 

 

План работы клуба 

«Вместе с папой, вместе с мамой с физкультурой я дружу» 

 в средней группе «Капитошка» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

срок Мероприятие 

сентябрь Собрание «Организация клуба в группе» 

 

октябрь 

 

Консультация 

 «Физическое развитие детей 4-5 лет» 

ноябрь Физкультурный праздник ко дню Матери  

«Самая любимая, моя мама милая» 

 

декабрь (Открытый просмотр (видео) мероприятия) 

Развлечение на улице «Ой, зима, зима, зима» 

 

январь Ширма «Здоровье детей в зимний период» 

 



февраль Физкультурное занятие совместно с родителями и детьми 

«Физкультура нас роднит» 

март Квест-игра на улице с участием родителей и детей 

 «Поиск потерянной весенней корзины» 

 

Апрель 

 

Утренняя гимнастика с родителями и детьми ко дню Здоровья 

 

май Фотовитрина  

 

 

 

План работы клуба 

«Вместе с папой, вместе с мамой с физкультурой я дружу» 

в старшей группе «Капитошка» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

срок Мероприятие 

сентябрь Консультация 

 «Физическое развитие детей 5-6 лет» 

октябрь 

 

(Открытый просмотр мероприятия) 

Физкультурный праздник «Осенний марафон» 

 

ноябрь Консультация «Детская скакалка – тренажер» 

 

декабрь «Лыжный серпантин» развлечение на улице  

с родителями и детьми 

 

январь Папка-передвижка «Как выбрать детям коньки» 

 

февраль Физкультурное занятие совместно с папами и детьми 

«Вместе» с папой», посвященное 23 февраля 

 

 

март 

Физкультурное развлечение с родителями и детьми 

«Папа, мама и я – знаем правила дорожного движения! 

  

Апрель 

 

 Утренняя гимнастика, посвященная Всемирному дню 

Здоровья (на улице) 

 «Веселые старты» спортивный праздник ко дню 

Здоровья (спорткомплекс) с участием семей  

д/с «Росинка» п. Пионерский и д/с «Чебурашка» 

май Видеоролик о проведенной работе клуба за учебный год 

 

 

 
 


